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PROGRAMME DE FORMATION 
 

Maîtriser les bases pour devenir formateur occasionnel 

Public concerné 
Formateur souhaitant transmettre ses connaissances, former et animer des sessions de formation dans son 
domaine d’expertise.  
 

Pré-requis 
Aucun prérequis spécifique n'est nécessaire. 
   
Accessibilité 
L’entreprise bénéficiaire s’engage à donner l’accès à l’action de formation à toutes les personnes - quel que soit leur 
niveau de validité – et de prévoir les aménagements nécessaires adaptés.  
Notre organisme peut vous offrir des possibilités d’adaptation et/ou de compensations spécifiques si elles sont 
nécessaires à l’amélioration de vos apprentissages sur cette formation. Si vous rencontrez une quelconque difficulté 
nous vous remercions de contacter Aurélie RIPOCHE au 02.51.05.38.31. 
   
Objectifs 

- Concevoir des documents de formation conformes et percutants. 

- Adopter la posture de formateur adaptée et professionnelle. 

- Maîtriser les techniques de prise de parole en public pour captiver l'auditoire. 

- Utiliser des outils d'animation interactifs pour dynamiser les sessions. 

- Mettre en œuvre des méthodes d'évaluation pertinentes et engageantes. 

 
 

Logistique de l’action d’accompagnement 
Action COLLECTIVE réalisée en présentiel. 
 
Durée : 2 jours de 7h  
Horaires : 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h00 (à valider ensemble) 
Lieu : LA FABRIK 3.0, Sélestat,  25 Rte d'Orschwiller Bâtiment J, 67600 Sélestat 
 

Modalités d’inscription 
Auprès des gérants de la SARL ABS, à la suite d’un rendez-vous d’analyse des besoins de montée en compétences. 
Contact : Aurélie RIPOCHE – Gaël RAMBAUD au 02.51.05.38.31, formations@bienvenuealafabrik.fr 
 
Délai d’accès à l’accompagnement 
A la demande : sous 3 semaines 
 
Tarif 
450,00 €ht/pers 
 
Dates 
02 et 03 mars 2026 

mailto:formations@bienvenuealafabrik.fr
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Contenu de la formation 
Jour 1 : Conception et Posture du Formateur 
 
Matin : La Conception Pédagogique et la Documentation (3h30) - Gaël Rambaud 
 

9h00 - 9h30 : Accueil et Présentation de la Formation 
- Présentation des objectifs et du programme. 
- Attentes des participants. 

9h30 - 10h45 : Les Fondamentaux de l'Ingénierie Pédagogique 
- Demander son NDA. 
- Définir ses objectifs pédagogiques. 
- Construction du programme de formation (découpage, séquençage). 
- Référentiel Qualiopi : Critères et indicateurs liés à la conception. 

10h45 - 11h00 : Pause 
11h00 - 12h30 : Rédaction des Documents de Formation (Théorie et Pratique) 

- Élaboration des supports de cours (présentations, manuels stagiaires). 
- Création de fiches d'activités et d'exercices du plan de formation. 
- Importance des supports visuels et de leur lisibilité. 
- Atelier pratique : Rédaction d'un extrait de support de cours. 

 
Après-midi : La Posture et la Prise de Parole (3h30) - Aurélie Ripoche  
 

14h00 - 15h30 : La Posture du Formateur : Clés de l'Efficacité 
- Rôles et responsabilités du formateur. 
- Gestion de groupe et dynamique de groupe. 
- Écoute active, reformulation et gestion des questions. 
- Adapter sa posture aux différents profils d'apprenants. 

15h30 - 15h45 : Pause 
15h45 - 17h30 : La prise de parole 

- Techniques d’animation et de captation de l’auditoire.. 
- Langage corporel et communication non-verbale. 
- Mise en situation : Présentations courtes des participants avec feedback. 
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Jour 2 : Animation Interactive et Évaluation 
 
Matin : Outils d'Animation Interactifs (3h30) - Aurélie Ripoche 
 

9h00 - 10h45 : Dynamiser sa Formation avec l'Interactivité 
- Techniques d'animation : brainstorming, études de cas, jeux de rôle. 
- Utilisation des outils numériques (sondages en direct, quizz interactifs, murs 

collaboratifs). 
- Création d'un environnement d'apprentissage stimulant. 
- Exemples concrets d'outils (Mentimeter, Klaxoon, Wooclap, etc.). 

10h45 - 11h00 : Pause 
11h00 - 12h30 : Ateliers Pratiques d'Animation 

- Conception d'une séquence d'animation interactive par groupe. 
- Présentation et feedback. 

 
Après-midi : Évaluation et Amélioration Continue (3h30) - Gaël Rambaud & Aurélie Ripoche 
 

14h00 - 15h30 : L'Évaluation de la Formation : Pourquoi et Comment ? 
- Les différents types d'évaluation (à chaud, à froid, formative, sommative). 
- Conception de questionnaires d'évaluation de la satisfaction.. 
- Évaluation des acquis pédagogiques : tests, mises en situation, études de cas. 
- Importance du feedback constructif pour l'apprenant. 

15h30 - 15h45 : Pause 
 15h45 - 16h45 : L’Amélioration Continue 

- Analyse des résultats d'évaluation pour ajuster les formations. 
- Veille pédagogique et technologique. 
- Échanges sur les bonnes pratiques et les défis. 

16h45 - 17h30 : Synthèse, Questions/Réponses et Clôture 
- Récapitulatif des points clés. 
- Remise des attestations de formation. 
- Évaluation finale de la formation "Formateur" par les participants. 

 
Équipe pédagogique  
Aurélie RIPOCHE, Gaël RAMBAUD,  
Formateur. Domaine d’expertise : stratégie digital, communication réseaux sociaux, gestion du temps, gestion 
administrative et pilotage d’entreprise,  
 
Méthodes pédagogiques   

- Méthode magistrale : Explication par le formateur du déroulé et de l’objectif de la formation ainsi que des 
points clés en se basant sur un support écrit et/ou une présentation orale, prise de note du stagiaire 

- Méthode analytique : Décomposition de chaque point en détail par le formateur via les outils pédagogiques 
afin de faciliter l’apprentissage 

- Méthode participative : Échange avec le chef d’entreprise sur ses attentes et ses réelles problématiques afin 
de personnaliser au maximum la formation. 
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Moyens permettant d’apprécier les résultats de l’action  
Un positionnement individuel de chaque stagiaire en amont ou en début de formation 
Une évaluation formative continue est mise en place durant le processus d’apprentissage 
Une évaluation à froid est réalisée auprès du commanditaire et du financeur si différents 
 
Moyens permettant de suivre l’exécution de l’action  
Une feuille d’émargement est signée par le(s) stagiaire(s) et la formatrice par demi-journée de formation permettra 
de justifier de la réalisation de la formation. 
Un questionnaire individuel de la satisfaction à chaud sera rempli à l’issue de la formation. 
Une auto-évaluation des acquis de la formation par le stagiaire à l’issue de la formation. 
 
Sanction de la Formation 
En application de l’article L.6313-1 du Code du Travail, un certificat de réalisation sera remis au(x) stagiaire(s) et à 
l’employeur financeur à l’issue de la formation. 
 


